
Gruppo Supporto al lutto 

Il lutto è un terremoto dell'anima.
Non solo perdiamo in maniera irreversibile
qualcuno che amiamo, ma perdiamo anche

quella parte di noi che era viva grazie a
quella relazione.

Il GRUPPO DI SUPPORTO AL LUTTO è
uno spazio protetto e non giudicante
dedicato a chi sta attraversando la

perdita di una persona cara.

QUANDO IL FUTURO DIVENTA INCERTO.

TUTTI I MARTEDÌ 
A PARTIRE DAL 15 SETTEMBRE
DALLE 14.00 ALLE 16.30 CIRCA

Il gruppo viene attivato al raggiungimento di
minimo 4 iscritti

Perchè scegliere un percorso di gruppo?

senti di non voler affrontare tutto da
solo;
desideri uno spazio in cui sentirti
accolto senza giudizio;
vuoi scoprire che non sei l’unico a
vivere certe difficoltà;
credi che il confronto con gli altri
possa diventare una risorsa;
senti il bisogno di condividere, oltre
che comprendere.

Aperte le iscrizioni - Contattaci per le info
3516646525 | ilsecreativo@gmail.com
ilsecreativo.it | il.se.creativo
Via Liberazione 55/c
Peschiera Borromeo
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