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	TRACCIARSI
	“Cosa desidero davvero in questo momento?”

	TRACCIARSI
	L’arteterapia non richiede abilità tecniche o competenze artistiche pregresse: utilizza il processo creativo come strumento di esplorazione, espressione e consapevolezza.
	È possibile partecipare all’intero percorso oppure iscriversi a un singolo incontro.


